C. NILE Diciembre - 2019
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E| 737 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L: 39 G.: 11 E

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON CHORIZO Y

E| 744 Kcal.P.: 11 HC.: 46 L.:41G.: 7

ARROZ CON TOMATE

e VIARTES =~
E| 815 Kcal. P.: 21 HC.: 30 L.: 48 G.: 12

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES

E 739 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 35 G.: 5

TALLARINES AL AJO

FESTIVO

PASTA WITH GARLIC

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

FESTIVO

739 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 41 G.: 10

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
SCRAMBLED EGGS WITH TUNA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
LETTUCE, TOMATO AND OLIVES
YOGUR DE SABOR
FLAVOR YOGHURT
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CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

YOGUR DE SABOR
FLAVOR YOGHURT

766 Kcal. P.: 11 HC.:511L.:36 G.: 6

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

523 Kcal. P.: 22 HC.: 39L.: 36 G.: 8

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORK LOIN
TOMATE ALINADO
TOMATO
FRUTA DE TEMPORADA
RUIT

RICE WITH TOMATO SAUCE

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
SCRAMBLED EGGS WITH HAM

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

RALLADA

LETTUCE, TOMATO AND SHREDDED CARROT SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT 2

E 628 Kcal. P.: 14 HC.: 421.: 42 G.: 12

PURE DE VERDURAS
VEGETABLE PUREE

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO
MEATBALLS IN SAUCE WITH DICED POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

667 Kcal. P.. 16 HC.: 511.:30G.: 4

ESPAGUETIS CON TOMATE
SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE
FILETE DE MERLUZA A LA'MARINERA
MARINERA STYLE HAKE FILLET
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
SWEETCORN AND GRATED CARROTS
FRUTA DE TEMPORADA
RUIT

]

VERDURAS)

HOME STYLE LENTILS STEW (WITH RED SAUSAGE AND

VEGETABLES)
SALCHICHAS AL HORNO
SAUSAGES
PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 731 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 35 G:: 13

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE STEW

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS

CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CARROTS

STEW

YOGUR DE SABOR
FLAVOR YOGHURT

876 Kcal. P.: 11 HC.: 39 L.: 49 G.: 10

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP
FILETE DE POLLO EMPANADO
BREADED.CHICKEN STEAK
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD
POSTRE DE NAVIDAD
CHRISTMAS DESSERT

]

E 779 Kcal. P.: 17HC.: 451L.:35G.: 5

MACARRONES INTEGRALES A LA NAPOLITANA
WHOLE-WHEAT MACARONI NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA (REBOZADO CON

HUEVO Y HARINA)
BATTERED FISH FILLET

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

821 Kcal. P.: 6 HC.: 511.:41G.: 6

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

EMPANADO DE JAMON Y QUESO
BREADED HAM AND CHEESE
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LETTUCE, SWEETCORN AND CARROTS
FRUTA DE TEMPORADA
RUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de
6 a9 anos. Los dias de postre fruta se complementard opcionalmente el menu con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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Completa fu deta daria
con una olimenToclon adecuada
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“Comer una vz alida
| en familia ay.:da a pra!.rmw
la anorexia y la bulimia”
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Vegetales
erudog o cocinados

e-i Aceite de oliva
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ﬂan pata, arroz,
cuscds y otrog cereales
I 0 2 raciones)
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(Carnes, pescado, huevos o iegumtm&]

SIHEMOS COMIDO... ——PODEMOS CENAR...

Liveos(de 2 a4raciones)  +Datatas (hacta 3 reciones) Cereales, feculas o legumbres — Hertaizag enudss olengrrtres cocichs |
- Fruige seooe, semila y apeinag + Came roja (méxino 2 raciones) Verdurag - Cereales o féculag '
102 racionee) + Cameg procesardag (méximo [ racion) Carne = Pegcado o huevo
* Legurrbres yleguminogag + Carme blanca (2 raciones) Pegeado - Carne magra o huevo
(2 raviones o mée)  Pegoado/mangeo (mae de Zraciornes) - Huevo —= Pegcado o carne magra
: MMQPHW& - Huenoe de 2 a 4 raviones) Fruta - Lacteoe o fruta
« Dubes (hasta 2 ravionee) - » Lacleos — Fruta <
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Muestro smpresn somete d congeincin «f pescodn gue vogo o Ser consumic crudo o poco hecho, segin esfabiece d RD. M 20/ 2006
Segin b establecd en o AE 169/201L ko coona dspone de nformacdin sobre el canendd en dérgens de los mends eloborados



