739 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 34 G.: 5

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

CROQUETAS
CROQUETTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

FRUTA
FRUIT

618 Kcal. P.: 15HC.: 421.:41G.: 8

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
TRICOLORE PASTA SALAD

701 Kcal. P.: 23 HC.: 29 L.: 46 G.: 10

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST CHICKEN THIGH

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 577 Kcal. P.: 1T7HC.:551L.:23 G.: 3

SOPA DE PICADILLO

PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES

WITH PASTA STARS

E 712Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 32G.: 5

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
CRISPY TEMPURA OF POLLOCK

TOMATE NATURAL
FRESH TOMATO

FRUTA
FRUIT

719 Kcal.P.: 14 HC.: 36 L.: 48 G.: 15

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES

CREAM OF GREEN PEAS SOUP WITH CROUTONS

722 Kcal. P.: T4 HC.: 46 L.: 38 G.: 11

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS NEGRAS
RICE WITH FRESH TOMATO AND BLACK OLIVES

TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

589 Kcal. P.: 15 HC.: 57 1L.:26 G.: 4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

Sepiiembre -.2020

E 529 Kcal. P.: 19 HC.: 28 L.: 51 G.: 16

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
PORK HEAD IN SAUCE

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
MUNG BEAN SPROUT SALAD

YOGUR
YOGHURT

807 Kcal. P.: 22 HC.: 331.:40G.: 7

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA

HARICOT BEANS AND CARROT STEW

Scolarest me
propuso cambior lo
forma de olimentar
de los nifios Y nifias

TORTILLA DE JAMON YORK ALBONDIGAS CON CHAMPINONES FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA MERY PECHUGA EMPANADA
HAM OMELETTE GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL MEATBALLS WITH MUSHROOMS BAKED HAKE FILLET WITH MERY SAUCE BREADED CHICKEN BREAST
ENSALADA VERDE CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE HELADO LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO 'd ocercorles el mar,
GREEN SALAD FRUTA ICE CREAM LETTUCE AND TOMATO TOMATO
FRUIT ;
FRUTA FRUTA FRUTA r
FRUIT FRUIT FRUIT hacer conocido lo
desconocido sobre
E 609 Kcal. P.: 19 HC.: 391.:37G.: 7 @ 604 Kcal. P.: 26 HC.: 34 1.:38 G.: 10 E| 521 Kcal. P.:22 HC.: 26 L.: 50 G.: 16 652 Kcal. P.: 18 HC.: 45L.: 33 G.: 11 E| 710Kcal. P.: 13HC.: 49L.:36 G.: 6 SUS bE.ﬂQFIClOS.‘ ho
LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAIZ CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ AL CURRY P‘J'de mas q‘UQ
LENTIL STEW POTATOES SALAD WITH EGG AND SWEETCORN CREAM OF LEEK SOUP TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN CURRIED RICE
TORTILLA DE CALABACIN CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON MANZANA HAMBURGUESA DE TERNERA CLASICA HORNEADA AND VEGETABLES MEDALLON DE BACALAO ANDALUZA C-OMProma‘i'QrmE con
COURGETTE OMELETTE ROAST CHICKEN WITH BAKED APPLE CON PISTO MANCHEGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, ANDALUSIAN STYLE COD MEDALLION
CLASSIC BURGUER WITH RATATOUILLE CHORIZO, PATATA Y ZANAHORIAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA . LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA m
LETTUCE AND ONION FRUIT YOGUR CHICKPEAS, MEAT, SAUSST/;%E' POTATO & CARROTS LETTUCE AND SHREDDED CARROT el refo 9 F onerme
YOGHURT - -
e FRUTA P trabojar, trabojor
FRUIT

por ellos y trobajor

552 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 28 G.: 8 718 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 36 G.: 9 761Kcal. P.: 11 HC.: 421.:42G.: 6 |:| |:| con el mar.

LENTEJAS CON JUDIAS VERDES

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN PAELLA ALICANTINA
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS ALACANT PAELLA LENTILS WITH GREEN BEANS Sc@Lﬁ Rg& s
CANELONES CON BECHAMEL Y QUESO PALOMETA AL HORNO EMPANADO DE JAMON Y QUESO
CANNELONI WITH BECHAMEL AND CHEESE BAKED FISH BREADED HAM AND CHEESE rr On aS —c‘amlll
FRUTA HELADO VAINILLA TOMATE ALINADO
FRUIT ICE CREAM TOMATO
FRUTA
FRUIT
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil lorias ( ia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de S‘ OI a rest

6 a9 anos. Los dias de postre fruta se complementard opcionalmente el menu.con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 48 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



" QUENES - S i~ -
ANGEL LEON? L _ : Proteina (carne, pescado,

hvevos o legumbres)

El Chef del mor es reconocido

internacionalmente por sv oo e ’ e

gastronomio bosada en la P uaga t;.o
proteina marina. Cvento con 3 [N . los colores d
estrellas Michelin gracias a los fngel Leon se ha unido o Scolarest en un proye ch los frvtas y

propuestas innovadoros que de I+D Gastronomico para fomentar el consy
ofrece en el restouronte ; de proteina morina en la alimentacion de los
Aponiente. hifios Y las nifios,
Tus hijos distrutaran vna vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.

verduras /
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Si hemoS comidoe: Poder

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONC.EPIUAh

Scolarest

entacién sustituyendo los alimentos ro tolerados por otrol
06, Segdn lo establecido en el RE 1189/2017. la cocing dispone de

OCUPOF Mantener una ouen
0, sagun estoblece el RO, 1420/ 2

En caso de alerglas o Intelorencl
a FEr Cconsum :dU f_'['J'jU a poco hack

de la mismra familia, Muesteo empresa somete o congelaclan el pescado que vaya
ifarmacicn sobre el contenida an alérgenos de los ments eloboradas.



