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Tu presente y Tu futuro

= Centro BILINGUE

MENU ENERO 2021

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

Macarrones con tomate
Empanado de pavo y
queso

Lentejas
Tortilla patata
Ensalada verde

Crema de verduras
natural con picatostes
Guiso de cerdo a la

Zanahoria rallada, Fruta italiana con aceitunas
aceitunas verdes y maiz negras
Patata asada
Fruta
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Crema de calabacin
Canelones rellenos de
carne con bechamel
suave
Fruta

Alubias blancas guisadas
con setas
Revuelto de atun
Lechuga y zanahoria
rallada
Fruta

Arroz con tomate natural
y olivas negras
Filete de merluza
andaluza (enharinado y
frito)
Zanahoria rallada
Yogur

Sopa de cocido
Cocido completo con
garbanzos, morcillo,
chorizo, pollo, patata y
repollo
Fruta

Judias verdes con tomate
Pollo asado con salsa
barbacoa
Tomate natural en
rodajas
Fruta




