
C. NILE Enero - 2024

1 2 3 4 5

FESTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  

8 787 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 38 G.: 6 9 677 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.: 30 G.: 6 10 613 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 46 G.: 15 11 590 Kcal. P.: 21 HC.: 47 L.: 27 G.: 7 12 677 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 8

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
STEWED LENTILS WITH POTATO

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA
BEETROOT AND CARROT SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES CON CHORIZO
MACARONI WITH SAUSAGE

 

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
MEATBALLS WITH CARROTS AND PEAS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 
GRILLED RICE WITH VEGETABLES

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

15 693 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 38 G.: 12 16 835 Kcal. P.: 10 HC.: 41 L.: 45 G.: 7 17 786 Kcal. P.: 9 HC.: 49 L.: 41 G.: 7 18 596 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 33 G.: 7 19 591 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 42 G.: 12

 

ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO RALLADO
PASTA SPIRALS WITH GARLIC AND GRATED CHEESE

 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
BAKED HAM PORK STEAK

 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
BEEN SPROUT SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS ESTOFADOS
STEWED CHICKPEAS

 

SAN JACOBO
"SAN JACOBO"

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA MERY
BAKED HAKE FILLET WITH MERY SAUCE

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

POLLO KENTUCKY
KENTUCKY CHICKEN

 

LECHUGA Y REMOLACHA
LETUCCE AND BEETROOT

 

YOGUR 
YOGHURT

 

22 750 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 8 23 733 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 37 G.: 7 24 690 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 31 G.: 9 25 678 Kcal. P.: 19 HC.: 51 L.: 26 G.: 7 26 610 Kcal. P.: 12 HC.: 36 L.: 49 G.: 11

 

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUÀ

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
HAKE DUMPLINGS IN SAUCE

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED 

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA TAJ MAHAL (INDIA)  

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ
INDIAN-STYLE SPICY RICE

 

ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
PORK STEW VINDALOO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

NATILLAS DE CHOCOLATE
CHOCOLATE CUSTARD CREAM

 

 

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
CREAM OF LEEK SOUP WITH CROUTONS

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

29 783 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 39 G.: 8 30 724 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 39 G.: 12 31 870 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 41 G.: 8

RECETA FISH REVOLUTION  

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE VERDURITAS Y
KETCHUP

BAKED SALMON WITH VEGETABLE SAUCE AND
KETCHUP

 

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
BEEN SPROUT SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA

WHITE BEANS WITH LEEK AND CURCUMA SAUCE
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

 

PISTO
RATATOUILLE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES
PASTA WITH MUSHROOM SAUCE 

 

FILETE DE POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN STEAK

 

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

 

FRUTA
FRUIT

 

  

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




